
“Yo soy  

La que dejaste 

Por muerta” 

 

(Domingo, 13 de Noviembre 2013) 

Siempre evito pasar por este lugar pero, algo me estuvo diciendo que hoy seria el día en la que debería 

ir, que había algo importante, algo que necesito saber… 

Estuve nerviosa durante mi ida de aquí, pero ya al estar aca ese sentimiento a desaparecido, de hecho 

siento una calma familiar y nostálgico que no he sentido en mucho tiempo. 

Es el lugar en que antes ibamos todos los dias para escapar de todo, hablar de todo, y reír de todo, 

siempre me decías que te gustaba venir aquí por los arboles, ver los mover con el viento te traía una 

calma que ninguna otra cosa podía, parte de mi extraña esos dias pero yo se que mi nueva vida es mejor. 

Nunca dejo de pensar en ti y en lo que te hicieron e incluso…lo que yo te hice…se que nunca me 

perdonarás… 

De repente veo una sombra raro, y lo tomo como una señal que ya es hora de irme de aquí. 

 

Es un nuevo día, me despierto temprano para que me de tiempo a desayunar antes de ir al escuela 

cuando una taza se cae de la mesa, se me hace raro porque yo claramente me acuerdo de haberlo 

puesto en medio de la mesa, rápidamente recojo los fragmentos de vidrio rotos y voy al escuela. 

Llegue al escuela y todo me iba bien, me junte con mi novio y mis amigos durante el tiempo de recreo, 

nos reímos mucho sobre estupideces, por lo tanto era un día normal pero había veces en las que 

escuche a alguien llamándome, pero cuando volteaba a ver quien, no había nadie, cuando les conté a 

mis amigos me llamaron una loca y me hizo sentir un poco triste que me hallan dicho algo así. 

Estoy empezando a notar que hay algo inusual hablandome a cada rato, pero no hay nadie cerca de mi, 

empiezo a tener miedo estar a solas porque es cuando escucho que me habla más seguido, empiezo 

escuchar ruidos dentro de la casa, como si tuviera compañía. 

Ahora estoy notando que no solo escucho voces sino también ruidos, como al noche ser los ruidos y 

voces son más constantes que me hace quedar despierta por toda la noche, por eso empiezo a faltar 

muchas días de clase por no descansar bien y la falta de concentración, esto me manda a un episodio 

depresiva. 

Hoy en la madrugada escuché ruidos muy extrañas en la cocina, fui a averiguar que estaba pasando y vi 

la misma sombra del otro día, pero está vez si pude distinguir su silueta y me parecía algo familiar que e 

visto antes….pero no pude comprender porque me pareció familiar, aún no estoy segura de que si lo que 

estoy viendo está pasando realmente o no, pronto me voy a dormir. 



Empiezo a tener un sentimiento de necesidad de volver a visitar nuestro lugar…aquel bosque en el cual 

hibamos todos los días..llegó allá y empiezo a ver una figura corriendo hacia mi a una velocidad 

inhumana, inmediatamente empiezo a correr hacia el otro lado pero me tropiezo en una roca y caigo al 

piso cuando la figura me alcanza me mira los ojos con unos ojos hundidos y negros, llenos de tristeza y 

enojo, empiezo a temblar y le pregunto que es lo que quiere de mi.. pero no me contesta y me sigue 

mirando los ojos, agarro la roca filosa y le pegó la cabeza sacando un ojo de su cavidad, hace un gruñido 

fuerte y en un tono bajo, se atropieza y cae al piso es ahí cuando ya se me ocurre porque me parecía tan 

familiar la silueta…era ella…aquel ella con la cual hablaba yo todos los días.. mis ojos se empiezan a 

llenar de lágrimas al acordarme bien de lo que le hice a mi mejor amiga..la cual le contaba todo..y al final 

la traicione…solo porque quieria ser popular. No me daba cuenta de la buena persona que era, siempre 

estuvo conmigo en las buenas y en las malas pero me harté de que siempre me dijeran rara por ser su 

amiga, aveces hasta me pegaban y me mandaban al hospital por las heridas, por eso al final 

decidí…matarla..entonces porque está aquí enfrente de mi ahora…? 

Le pregunto quién es y me contesta “yo soy la que dejaste por muerta, y ahora estoy aquí para tomar lo 

que me quitaste..” Empiezo a temblar de miedo, no se que hacer, la criatura se levanta lentamente y lo 

único que puedo hacer es quedarme ahí viéndola, ya es cuando reaccionó y con la piedra filosa le corto 

el cuello, se tira al piso, cubriendome de sangre le sigo cortando el cuello hasta el punto de decapitarla, 

rápidamente me arrepiento de haber hecho eso…pudiera haber hablado con ella, pero ya es muy 

tarde…talvez en otra vida me hubiera defendido en vez de hecharle la culpa a mi amiga…corro hasta salir 

del bosque y cruzo la calle sin ninguna mano que me detenga. 


