
Ventanas 

 

El tiempo se ha vuelto algo irracional para mi creo que ha pasado 1 mes o tal vez una 

semana no estoy seguro la verdad es que no se a quien le digo esto me encuentro en mi 

cuarto solo con miedo de perderme a mí mismo entre mis pensamientos erráticos, 

escucho una voz que me dice que cierre las ventanas sé que es lo mejor para mí pero 

no quiero verla 

Creo que estoy delirando no hay nadie real detrás de las ventanas solo pensamientos 

pasajeros que no puedo recordar, la voz que me pide cerrar las ventanas se intensifica 

cada vez más creo que tomaré un poco de ese brebaje colorido hace que las voces se 

vuelvan leves por un rato, aunque ahora que lo recuerdo Mary tu solías decirme que no 

tomara eso que me mataría. 

¿Quién es Mary? No sé de lo que hablo creo que me estoy desvaneciendo poco a poco 

siento que cerrar las ventanas tal vez sea lo mejor, aunque no quiero por favor no quiero 

si cierro las ventanas ella me estará esperando en la oscuridad para juzgarme con su 

mirada vacía recordándome que fue mi culpa. ¿Qué hora es? qué mierda solo paso 1 

hora creo que tal vez debería intentar disculparme tal vez si me disculpo con ella cerrar 

las ventanas ya no sea tan tortuoso. 

Recuerdo la melodía que me cantabas cuando sentía miedo esa melodía aun la escucho 

aunque ahora me hace sentir desesperación porque eso significa que las ventanas se 

están cerrando solas….ahora mismo solo espero que salga el sol para reiniciar el ciclo 

sé que cuando vuelva a caer la noche todo esto repetiré y volveré a sufrir todo esto 

estúpidas ventanas a veces siento que destruirlas seria lo mejor pero sé que si lo hago 

ya no podré volver a ver la luz del día debería dejar de quejarme a veces quisiera que 

todo esto fuera algo más simple como un monstruo debajo del armario o miedo a la 

oscuridad pero es algo peor algo que simplemente hace que una tarea tan simple como 

cerrar las ventanas se vuelve algo insufrible sabes Mary te odio por tu culpa no puedo 

cerrar las estúpidas ventanas ( se escucha un golpe seco) lo siento no quería decir eso 

por favor perdóname no quise decir eso oye puedo pedirte un favor podrías dejarme 

descansar un rato solo un rato…. ¿estoy pidiendo mucho? Si tienes razón, yo merezco 

esto, no tiene sentido quejarse ¿oye por qué me miras así? Mary sabes que yo no quería 

pe…. (Sonido de alarma) ¿dónde estoy? creo que hoy tampoco me perdonaste. 

 

 

FIN 


